
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Luz Maria Berlanga 
 
TIPO DE PRÁCTICA 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada x 
 
NÚMERO DE HORAS: 2 horas 
 
FECHA (S): Viernes 18 de Marzo 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
 
Mama embarazada de 7 meses busco asesoria pre natal para conocer mas 
sobre la lactancia, se le dijo sobre los beneficios de la lactancia para ella como 
para el bebe. 
Ademas se le explico el proceso por el que esta pasando ahorita, como es que se 
va haciendo el calostro, la importancia de este, la importancia de la golden 
hour y tambien se le dijo sobre lo importante que es el apego inmediato con 
bebe y mama en cuanto nazca el bebe, para poder tener una lactancia existosa.  
Se le dio  las herramientas necesarias para poder empezar de la mejor manera 
esta etapada y que le de la seguridad que esta haciendo lo correcto 
 

 

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
 
 
Nombre completo:    Abril Balbuena                   Firma: 
 
Teléfono oficina: 
Celular: 8110767390 
Correo electrónico: 


