
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Luz Maria Berlanga 
 
TIPO DE PRÁCTICA: 
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada x 
 
NÚMERO DE HORAS: 4 horas 
2 horas en zoom 
2 horas en presencial 
 
FECHA (S):  
3 de Febrero 2022 en zoom 
5 de Febrero 2022 en casa 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
 
Primero se le dio una asesoria por zoom ya que no tenia buen agarre el niño y 
por cuestion del covid, la mama aun no se sentia segura de que el bebe 
estuviera en contacto con las personas.  
Cuando se le dio la asesoria en zoom, la mama al ya irme conociendo y ver que 
era mas complicada la asesoria por que no podia explicarme y ella estaba 
teniendo problemas sobre todo del agarre, se decidio que era mejor una 
asesoria presencial 2 dias despues. 
 
En este tiempo inter estuve en contacto con ella y ya cuando fue la asesoria en 
forma presencial ya fue que se vio el tema de mejor agarre ya que el bebe 
habia hecho una confusion de mamila pecho, pero despues de estar mas de 2 
horas intentando, se logro como a la hora que tuviera un buen agarre y 
succionara correctamente, de todas maneras siguio la asesoria para estar 
practicando y darle mas detalles sobre esto y tips de alimentacion, nutricion, 
conservacion de la leche materna, entre otros. 
 
Despues continuamos con seguimiento del paciente y el bebe ya se logro 
agarrar correctamente sin problemas aunque se decidio una lactancia mixta, 
que era lo que la mama queria. 
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PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
 
 
Nombre completo:          Ana Saldaña                                   Firma: 
 
Teléfono oficina: 
Celular: 8135729727 
Correo electrónico: 


