
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: 
 
TIPO DE PRÁCTICA: 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada x 
 
NÚMERO DE HORAS: 4 horas en linea 
 
FECHA (S): 17 de Marzo 2022 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
 
Esta paciente se encuentra en California, USA, y se le dio primero una asesoria 
en linea, el tema principal era un mal agarre, la bebe tiene 1 mes de nacida, 
pero no habia tenido agarre directo del pecho desde que nacio, por lo que la 
mama se extraia toda la leche materna y se la daba en biberon y esto creo una 
confusion de mamila pecho.  Lo complicado fue lograr la tecnica de agarre, 
pero despues de muchos intentos se logro.  Continuo con alimentacion mixta, 
pero el plan de la mama es que sea solo leche materna asi que se hablo de como 
hacerlo. 
Se le dio la informacion sobre la conservacion de la leche, las formas de 
extraerse correctamente, y se hablo de todos los beneficios de la leche materna 
y de lactar tanto para la mama como para el bebe. 
 
Despues se le volvio a dar asesoria en linea dias despues, ya que habia una 
sobre produccion de leche debido a la sobre estimulacion en donde se le 
recomendo que se hiciera un block feeding y que la bebe vomitaba leche, salia 
por las comisuras y por la nariz. Se le dijo sobre la forma de alimentarla para 
que el reflejo de ejeccion no fuera tan fuerte. 
 
 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
Nombre completo:   Lorena Cantu                                       Firma: 
 
Teléfono oficina: 
Celular: 81 1909 1008 
Correo electrónico: 


