
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Luz Maria Berlanga 
 
TIPO DE PRÁCTICA: 
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada x 
 
NÚMERO DE HORAS: 2 
 
FECHA (S): 30 de marzo 2022 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
 
La mama con bebe de 5 meses quiere empezar un proceso de destete 
respetuoso por cuestiones de trabajo, quiere seguir lactando pero ir bajando 
las tomas de pecho directo. 
 
Se le explico sobre los beneficios de una lactancia extendida tanto para el bebe 
como para la mama, y ella los tiene muy claros, sin embargo su trabajo le 
demanda mucho tiempo y pronto regresara a el con mas horas de forma 
presencial es por eso que quiere estar informada de como ir bajando las tomas 
de leche y el proceso de destete de forma respetuosa. 
 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
 
 
Nombre completo:     Mariana Seceñas                                                    Firma: 
 
Teléfono oficina: 

• Celular: 8182809353 
Correo electrónico: 


