
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Zuriñe Rementeria 
 
TIPO DE PRÁCTICA: Privada 
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 2 
 
FECHA (S): 17 de marzo 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
 
La razón de la asesoria es debido a dolor insoportable durante las tomas, en 
esacala del 1 al 10 dice que tiene 20. Ella ya tiene experiencia con la lactancia, 
su primer hija le dio 15 meses pero todo el tiempo fue con dolor, a veces más, a 
veces menos, pero siempre molesto y ahora no quiere pasar lo mismo.  
El manejo de la lactancia, libre demanda, producción, todo lo demás lo tiene 
muy claro y está muy tranquila, lo que le preocupa mucho es el dolor. 
Revisamos el agarre y tiene un agarre muy superficial, la bebé solamente toma 
el pezón, ella se lo coloca directamente a la boca y toda la areola queda de 
fuera. Estuvimos practicandolo y desde la primera vez notó totalmente la 
diferencia, ya no tenía dolor.  
El lado izquierdo costó mucho más trabajo, le seguía molestando y ella empezó 
a ponerse más nerviosa también pero finalmente se logró sentir también la 
mejoría de ese lado.  
La dinámica de la lactancia fuera del tema del enganche avanza muy bien, está 
a libre demanda, sin horarios, tranquila con su producción de leche, no tiene 
ningun dato de alarma, bebé con sus pañales bien, no sabemos el peso porque 
el pediatra la citó dentro de 2 semanas.  
 
 

 

 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): Erendira Carvajal 
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Nombre completo:               Erendira Carvajal                                              Firma: 
 
Teléfono oficina: 
Celular:2291011496 
Correo electrónico: 


