CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA @

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Zurine Rementeria

TIPO DE PRACTICA: Privada

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 2
FECHA (S): 8 de marzo 2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

La mama solicito asesoria porque aunque ha mejorado mucho su agarre sigue
teniendo dolor en algunas tomas.

Revisamos el enganche y estaba siendo superficial, estuvimos practicando un
agarre mucho mas profundo y enseguida notd la diferencia.

Estan con LME, y tenia muchas dudas sobre el comportamiento de su bebé
porque comenta que sobre todo por las noches muy frecuentemente quiere ir al
pecho, que no se duerme al terminar la toma, que la pone en su cuna y llora. Le
explique el comportamiento natural de los recién nacidos, como buscan el
contacto, que la lactancia es mucho mas que solo alimento, y se quedé mucho
mas tranquila sabiendo que lo esta haciendo bien. Platicamos tambien sobre
las sefiales que puede revisar para asegurar que todo va avanzando
correctamente, el peso, los pafiales, coloracion, etc.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: Itzel Zamudio Firma:

Teléfono oficina:
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