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COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Zuriñe Rementeria 
 
TIPO DE PRÁCTICA: Privada  
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 2 
 
FECHA (S): 24 de marzo 2022 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
 
Ya conocía a esta mamá porque le he dado 2 asesorias anteriores, una cuando 
inició su lactancia, otra con su banco de leche y ahora para destete. La bebé 
tiene 10 meses y decidió que ya es momento de terminar, platicamos un poco 
para asegurar que estuviera segura y fuera su decisión.  
Hicimos un plan de cómo ir reduciendo las tomas, con cual empezar, 
aproximadamente cada cuanto ir bajando y como cuidar su pecho para evitar 
complicaciones.  
El pediatra ya les había recetado una formula asi que se iran sustituyendo las 
tomas de pecho por formula y algunas por la leche materna que tiene en su 
banco.  
Vimos opciones de cómo entretener o distraer a la bebé para intentar pida 
menos veces, recomendaciones para los días que se va a trabajar y tips para 
manejar mejor el proceso.  
 
 
 
 
 
 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): Gina Lomelli 
 
 
Nombre completo:                                                             Firma: 
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Teléfono oficina: 
Celular: 
Correo electrónico: 


