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FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Zuriñe Rementeria 
 
TIPO DE PRÁCTICA: Hospital 
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 3 
 
FECHA (S): 3 de marzo 2022 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
 
El bebé durante toda la asesoria estuvo muy irritable y llorando, aunque 
estaba en el pecho y practicamos un correcto agarre pero el bebé 
practicamente lloraba y no alcanzaba a succionar. El pecho no habia sido 
estimulado. Extrajimos manualmente calostro 3 veces con cucharita y con la 
cucharita se le dio al bebé. 
Se le pidio hacer mucho piel con piel y ofrecer constantemente y sino a las 3 
horas sacarse 10-15 min de cada lado y darle.  
 
Regresé a verla al día siguiente, habían logrado una toma directa al pecho que 
sienten que funcionó bien, pero la siguiente usaron pezonera porque no podían 
engancharlo y la pezonera le lastimó el pezón sacandole sangre.  
El bebé por la noche estuvo en cuneros y le dieron dos veces suero, ella se ha 
extraido calostro manualmente y se lo dan en cuchara al bebé.  
Estuvimos platicando mucho sobre mayor frecuencia en las tomas para que el 
bebé esté más tranquilo, evitar el uso de pezoneras y mucho apoyo emocional 
porque la mamá estaba muy abrumada y tensa.  
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PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): Jess 
 
 
Nombre completo:                                                             Firma: 
 
Teléfono oficina: 
Celular: 
Correo electrónico: 


