
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Zuriñe Rementeria 
 
TIPO DE PRÁCTICA: Privada  
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 3 
 
FECHA (S): 1 de marzo 2022 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
 
El bebé tiene un frenillo tipo 1 bastante claro, en el hospital le habían 
comentado las enfermeras que veían un buen agarre y que el frenillo no estaba 
afectando, pero la mamá tiene mucho dolor y heridas en el pezón, se le 
recomendó usar Recoveron C para ayudar a cicatrizar.  
Se estuvo explicando el agarre para lograr hacerlo más profundo aun con el 
impedimento del frenillo, sintió mejoría, pero se nota que al bebé le cuesta 
trabajo extraer la leche porque hace pocas degluciones y muy rápido se cansa, 
por lo mismo se le explicó a los papás la opción de cortar el frenillo, beneficios, 
opciones, etc.  
Ellos decidieron cortar el frenillo y sacarán una cita para el procedimiento.  
Mientras tanto se recomienda continuar con la lactancia a libre demanda con 
la técnica del agarre profundo, ofreciendo ambos pechos. Después de la toma 
hacer extracción en ambos senos por 10-15 minutos y esa leche darla en la 
técnica de dedo-sonda. 
 
Después del corte del frenillo visité nuevamente a la mamá, el bebé ya tiene 
mucho mejor movilidad en su lengua, le están haciendo sus ejercicios, mamá 
sigue lastimada de los pezones un poco aunque va mejorando, practicamos 
nuevamente la técnica del agarre profundo porque estaba muy superficial y la 
seguia lastimando pero noto diferencia cuando logró hacerlo correctamente.  
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PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): Vinka 
 
 
Nombre completo:                                                             Firma: 
 
Teléfono oficina: 
Celular: 
Correo electrónico: 


