
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Zuriñe Rementeria 
 
TIPO DE PRÁCTICA: Privada  
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 2 
 
FECHA (S): 2 de marzo 2022 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
 
Toda la lactancia había avanzado muy bien desde el principio pero acaba de 
pasar por un episodio de mastitis y sus doctores le dijeron que debia suspender 
la lactancia porque esa infección se la podía pasar a su bebé así que ya ahora 
nota mucho como bajó su producción y ha tenido que complementar unas 3 
tomas de fórmula al día. 
El pecho que tuvo la mastitis aun tiene unas bolitas, por lo que mientras las 
tenga debe asegurarse que cada máximo 3 horas tenga un vaciado en el pecho 
ya sea con el bebé y sino con extracción.  
Va a tomar lecitina de soya y probioticos para ayudar con las bolitas. 
Se enseñó la técnica de sonda al pecho para poder dar su leche extraída 
mientras se estimula el pecho. 
 
 
 
 
 
 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): Ana 
 
 
Nombre completo:                                                             Firma: 
 
Teléfono oficina: 
Celular: 
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Correo electrónico: 


