CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA @

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Maria Fernanda Dominguez Moreno

TIPO DE PRACTICA: Presencial

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 2
FECHA (S): 5 de marzo de 2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

La mama me contacté porque requeria la asesoria para revisar agarre y
enganche. Describio que tenia mucho dolor en los pezones, y que ya habia
recurrido a utilizar pezonera por el dolor tan intenso. Al llegar con ella,
revisamos todo lo que estaba haciendo. Me dijo que aun y con la pezonera
sentia que le dolia y que estaba pensando en abandonar su lactancia.
Practicamos 3 veces el agarre profundo (de ambos lados) y, aun y cuando tenia
muchas heridas abiertas en el pezon dijo que no le dolia. Que incluso era mejor
que con pezonera. Vimos que la succion de la bebé era la correcta, pero era
una cuestion de técnica. Hablamos sobre los aspectos mas relevantes; libre
demanda, sefiales tempranas de hambre, alimentacion e hidratacion. Se hizo
seguimiento unos dias después y reporto que todo iba muy bien.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: Alejandra Ayala Firma:
Teléfono oficina: NA

Celular: +52 81 1281 8129

Correo electronico: ale.ayalaa@gmail.com



