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FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: María Fernanda Domínguez Moreno 
 
TIPO DE PRÁCTICA:  
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 2 horas 
 
FECHA (S): 1 de marzo de 2022 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
Observé la asesoría de Lidia Molina con una mamá cuya bebé había estado en 
UCIN y que salió una semana antes de la visita. Se revisaron dudas de cómo se 
estaba llevando la lactancia, cómo estaban adaptándose a la vida en casa. 
También sobre cómo iba de peso y talla. Practicamos agarre varias ocasiones 
para ver que la succión de la bebé fuera la correcta, puesto que era prematura. 
Sin embargo la mamá describió que no sentía dolor y que ella comía bien. 
Lidia también le explicó algunos ejercicios que podía hacer con su bebé para 
poder practicar la succión y que fuera más fuerte. También explicó a detalle la 
técnica de enganche, las señales tempranas de hambre, y cuántas tomas debían 
ser aproximadamente al día para asegurar que esté bien nutrida.  
 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
 
 
Nombre completo: André Solana Firma: 
 
Teléfono oficina: NA 
Celular: +52 81 1184 9520  
Correo electrónico:  


