
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: María Fernanda Domínguez Moreno 
 
TIPO DE PRÁCTICA: Online 
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 2 horas 
 
FECHA (S): 6 de abril de 2022 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
Observamos una asesoría en línea de Ale Himes. Dicha asesoría tenía como 
objetivo hacer banco de leche, puesto que la mamá describió que quería 
regresar a estudiar y trabajar y necesitaba de apoyo. Pero conforme fue 
avanzando la asesoría, y con preguntas que Ale le hizo, la mamá optó mejor 
por pedir ayuda en cuanto a destete. Fue así que Ale cambió la información y 
la orientó a cuáles son las mejores técnicas y cómo lograr el destete. La mamá 
escuchó las técnicas y dijo que la contactaría en dado caso de alguna otra duda.  
 
NOTA: la mamá no se veía muy receptiva a la información y parecía muy 
distraída.  
 
 
 
PERSONA QUE DIÓ LA ASESORÍA 
 
 
Nombre completo: ALEJANDRA TREVIÑO HIMES   
 


