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FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Maria Fernanda Dominguez Moreno

TIPO DE PRACTICA: Online

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 3 horas
FECHA (S): 4 de abril de 2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

Observamos una asesoria en linea de Lidia Molina. La mama estaba ahi para
recibir informacion prenatal, puesto que apenas esta embarazada y buscaba
tener mas informacion al respecto. Durante la sesion se tocaron los siguientes
temas:

Fisiologia de la lactancia

Beneficios del apego inmediato

Composicion de la leche materna

Tamaiio del estomago del recién nacido

Leche madura

Tipos de lactancia

Libre demanda

Lactancia diferida

Lactancia mixta

Equipo médico

Rutinas hospitalarias

Tipos de nacimiento

El habitat del recién nacido

Hora dorada

Alojamiento conjunto

Sefiales tempranas de hambre

Agarre correcto

Cuidado de la alimentacion

Posiciones para amamantar
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Entre otros. Toco todos los temas a profundidad y la mama tuvo muchas
preguntas, como por ejemplo como hacer un banco de leche, pero Lidia le
comentd que eso podia verse mas adelante porque en ese momento era mucha
informacion. A l1a mama se le resolvieron todas sus dudas y quedé muy
contenta con la informacion.

PERSONA QUE DIO LA ASESORIA

Nombre completo: LIDIA MOLINA



