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FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: María Fernanda Domínguez Moreno 
 
TIPO DE PRÁCTICA:  
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 4 hora 
 
FECHA (S): 25 de febrero de 2022 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
El sábado 25 de febrero fuimos al Hospital Conchita. Puesto que había muy 
pocas pacientes, solo nos tocó ir a visitar a una mamá; Blanca. Cuando 
llegamos describió que habían tenido problemas con su bebé, puesto que ella 
sentía que no le salía leche, además de que en el hospital habían optado por 
darle fórmula a la bebé. Por más que ella la pegara no lograba que la niña 
quisiera succionar. Puesto que la niña estaba dormida, empezamos con el 
cuestionario, haciéndole algunas preguntas y después de eso le preguntamos si 
podíamos hacer una extracción manual para poder extraer calostro y dárselo a 
la bebé. Lo intentamos por unos 15 minutos y de un lado si logramos sacar 
unas gotitas, pero del otro lo hicimos sin éxito. Pedimos ayuda de la 
supervisora, la Dra. Sandra, quien acudió a seguir con la extracción manual, 
sin embargo tampoco tuvo éxito. Le preguntamos cuánto había esperado a 
pegar a su bebé después de que naciera y nos dijo que habían pasado muchas 
horas desde entonces. Nos preguntó si era necesario seguir dando la fórmula y 
la Dra. Sandra le contestó que mientras la niña tuviera hambre sí era 
necesario, pero que había algunas técnicas que podían ayudar a que no tuviera 
que usarse un biberón. Se ofreció a que le ayudaramos pero cuando solicitaron 
que llevaran leche para la bebé (quien estaba llorando) dijeron que no podían 
hasta las 12 pm. Acordamos regresar a esa hora para ver esas técnicas. 
Mientras esperábamos, con las demás compañeras discutimos ese y sus otros 
casos, hablando de técnicas que pudieran servir al momento de tratar con los 
pacientes. Regresamos a las 12 pm, sin embargo nos dijeron que no le darían 
de comer porque ella estaba tranquila, que después de que nos fuimos repitió y 
estuvo tranquila. Le comentamos que si estaba dentro de sus posibilidades, 
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contactara a una asesora de lactancia para poder darle seguimiento a su caso 
ya estando en su casa.  
 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
 
 
Nombre completo: Blanca (Paciente Hospital Conchita) Firma: 
 
Teléfono oficina: NA 
Celular: NA  
Correo electrónico: NA 


