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BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc):  
Esta mamá me contactó porque, aunque su bebé ya tiene 3 meses, ella busca 
orientación sobre lactancia. Su bebé fue diagnosticado con sagittal synostosis 
scafocefalea. Por lo que describe, se trata de una condición donde su cráneo 
cerró prematuramente, y deben intervenirlo quirurgicamente para volver a 
abrir las brechas cerradas y evitar un problema en el desarrollo.  
Ella menciona que su doctor le dijo que probablemente tendría molestias el 
bebé, y que no iba a querer amamantar, por lo que buscarían una alternativa 
para alimentarlo.  
Ella expresó su deseo de seguir con su lactancia, más porque conoce todos los 
beneficios que podría tener ésta sobre la misma recuperación de su bebé. 
Además, el bebé va a pasar unos días en UCIN.  
Para esto, se le explicó que, cuando el bebé estuviera en condición de regresar a 
casa, podría intentarse llevárselo al pecho y ver si hay alguna molestia, no 
desde antes.  
También le hable sobre iniciar un banco de leche, y que se podría hacer 1 
extracción al día (la cirugía es en un mes), y así lograría juntar 
aproximadamente 30 onzas que le podrían servir en dado caso que hubiera que 
completar. Durante los días que el bebé esté internado, le expliqué la técnica 
correcta de extracción y conservación de la leche materna, y de la importancia 
de hacerlo sin brincar tomas, ya que ella ya tiene un antecedente de mastitis. 
Así mismo, en dado caso que el niño no quisiera regresar al pecho una vez que 
lo den de alta, le expliqué que podría darle de su misma leche en biberón, 
explicándole la importancia de que sea fresca para que pueda darle más 
beneficios a su bebé.  
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Finalmente me comentaba que había noches que su bebé ya dormía un poco 
más y que la despertaba la molestia de sus pechos muy llenos. Hablamos de que 
si era algo que su bebé ya hacía de manera recurrente, tendría que despertar 
ella a hacer una extracción manual, para evitar recaer en una mastitis por 
estar quedando con mucha leche en el pecho.  
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