
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: María Fernanda Domínguez Moreno 
 
TIPO DE PRÁCTICA: Presencial 
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 2 
 
FECHA (S): 1 de marzo de 2022 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
 
La mamá solicitó asesoría ya que describía que aún y que ya había estado 
asesorada, tenía dolor al amamantar. Además, su bebé no había estado 
subiendo de peso adecuadamente. Durante la asesoría practicamos técnicas de 
agarre, el cómo asegurar que fuera profundo. Me dijo que el frenillo ya lo 
habían cortado, y que aún dolía. Un pezón lo tenía muy lastimado y describía 
tener mucho dolor al amamantar. Practicamos un agarre asimétrico y 
describió que el dolor desapareció. Se refirió con su ginecólogo porque 
describió que sentia ardor en los pechos después de tomar domperidona, 
además de que la lesión del pezón le lastima mucho. Tendrá cita el viernes y 
platicaremos después sobre qué le dijo el doctor.  
 
 

 

 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
 
 
Nombre completo: Daniela Medina                                                            Firma: 
 
Teléfono oficina: 
Celular: 8182522579 

Correo electrónico: danymedina_12@hotmail.com 


