
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: María Fernanda Domínguez Moreno 
 
TIPO DE PRÁCTICA: Online 
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 1 hora 
 
FECHA (S): 2 de marzo de 2022 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
La mamá solicitó la asesoría porque busca iniciar un destete. Ella contaba que 
su bebé tiene 1 año y ya sólo hace 4 tomas, pero quiere la información 
necesaria para que este proceso sea lo más lento posible. Además que en unos 
meses tiene un viaje y quiere que no vaya a afectarle a su bebé. Le di la 
información general del destete y después platicamos de sus inquietudes. Tenía 
duda de qué darle a su bebé si no le da leche materna, y platicamos de ofrecer 
agua y leche de vaca (con previa autorización del pediatra). También hablamos 
de la manera correcta de usar el extractor ya que me decía que cuando lo ha 
usado la lastima. Finalmente, ella me preguntaba si yo pensaba que era muy 
pronto para empezar el destete, pero que ella ya estaba muy cansada. 
Platicamos que esa decisión es solo de ella y de la importancia de saber que el 
vínculo de mamá y bebé se transforma, pero jamás se pierde. 
 
 
 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
 
 
Nombre completo: Elizabeth Julián                                                            Firma: 
 
Teléfono oficina: NA 
Celular: +52 1 81 8185 0237 
Correo electrónico: Eliz.julian@gmail.com 


