
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: María Fernanda Domínguez Moreno 
 
TIPO DE PRÁCTICA: Online 
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: .5 horas 
 
FECHA (S): 15 de marzo de 2022 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
 
La mamá me contactó porque describe que desde que nació su bebé le 
indicaron (en el hospital) el uso de pezoneras por tener pezón plano. Ella ha 
estado tratando de quitarlas, con algo de éxito, pero quería seguimiento para 
poder retirarlas al 100%. Revisamos el enganche que fuera correcto y lo 
practicó varias veces. Le platiqué que hay que estar atenta a las señales 
tempranas de hambre para poder lograr que el bebé quiera pegarse al pecho 
sin tener mucha hambre. También le recomendé hacer mucho piel con piel 
para que su bebé estuviera más acostumbrado a estar ahí con mamá, y 
revisamos nuevamente el agarre ya sin pezonera (después de que el bebé comió 
y estaba más tranquilo), ya que le faltaba mejorar un poco la técnica.  
 
 
 
 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
 
 
Nombre completo: Friné Segovia                                                            Firma: 
Teléfono oficina: 
Celular: 4448292634 
Correo electrónico: frine.sgv.h@gmail.com 


