
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: María Fernanda Domínguez Moreno 
 
TIPO DE PRÁCTICA: Online 
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 1 hora  
 
FECHA (S): 4 de mar. de 22 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
La mamá solicitó asesoría porque describe que está teniendo problemas con su 
lactancia. Su bebé tiene 2 semanas, pero aunque hace una lactancia a libre 
demanda, la bebé llora (aún y cuando está pegada 2 horas), entonces ella tiene 
preocupación de que no esté produciendo suficiente leche. Platicamos sobre 
cómo está manejando su lactancia, mencionó que con su primer hijo no lo 
logró, pero con su niña sí quiere lograr una LME. Al platicar más detalles me 
decía que el llorar sólo pasaba durante la noche, durante el día ella no se 
notaba molesta. Platicamos sobre la posibilidad de que su bebé busque succión 
afectiva, ya que si tuviera un problema de producción lo tendría durante todo 
el día, no sólo en la noche. También practicamos agarre, le mostré los detalles 
importantes a considerar y corregimos ciertos aspectos de cómo lo estaba 
haciendo. Lo intentó y describió que notó mucho la diferencia y que sentia que 
la bebé sí estaba tomando mucha leche. La bebé se quedó dormida y ya no 
pudimos practicar más, pero quedó de contactarme en caso de que hubiera 
algún otro problema.  
 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
 
 
Nombre completo: Gisselle Galván       Firma: 
 
Teléfono oficina: NA 
Celular: 3310727326 
Correo electrónico: gisselle.dg@gmail.com 


