
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: María Fernanda Domínguez Moreno 
 
TIPO DE PRÁCTICA: Online 
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 1 hora 
 
FECHA (S): 15 de marzo de 2022 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
La mamá me buscó porque quería una asesoría de destete. Comenta que su 
hijo ya no hace muchas tomas, si acaso unas 4 en la mañana y 4 por la noche, 
pero que nota que en especial las de la noche las hace solamente para sentir 
que ella está ahí y ya. También me decía que su bebé ya está yendo a la escuela 
y que a veces cuando se queda con su papá no hace tantas tomas como cuando 
está todo el tiempo con ella. Platicamos de ir retirando una toma cada semana, 
y de que intentara primero con la más fácil. Además de la importancia de 
hacer un acompañamiento emocional para que su hijo no resienta mucho el 
cambio al destete. Incluso ella comentó que si se llegara a quedar con dos 
tomas estaría bien para ella, pero que quiere quitar las demás para que ella 
pueda hacer otras cosas. Quedamos en que empezaría por quitar una toma y 
que me contactaría en 5 días para ver cómo le está yendo (va a empezar por la 
de la tarde que es más sencilla) 
 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
 
 
Nombre completo: Laura González      Firma: 
 
Teléfono oficina: NA 
Celular: 4791446438 
Correo electrónico: Lauragonzalez291090@hotmail.com 


