CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA &

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Mariana Rodriguez Moran

TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo

NUMERO DE HORAS: 2 hrs
FECHA (S): 1 marzo 2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

La mama solicité una asesoria prenatal cursando ya el tercer trimestre. Es el
primer embarazo por lo que no tenia mucho conocimiento sobre lactancia. En
la asesoria prenatal se habla desde la estadistica actual en México hasta las
recomendaciones para los primeros dias en casa con el bebé. El plan de Tania
era dar lactancia materna lo mas que se pueda. Hablamos sobre la importancia
de seleccionar al equipo médico correcto, la libre demanda y errores a evitar en
las primeras semanas. Se dan recomendaciones también de sacaleches
dependiendo el propdsito y plan de lactancia y se habla sobre la conservacion
de la leche.

Me escribio posterior al nacimiento del bebé y habian logrado apego
inmediato, hora dorada y lactancia materna exclusiva en su estancia
hospitalaria.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: Tania Aguilar Firma:
Teléfono oficina:

Celular: 614 4272045
Correo electronico:



