
 
12.febrero.2022 

HISTORIA CLINICA DE LACTANCIA 

1. HISTORIA MATERNA 
NOMBRE DE LA MADRE: Gabriela Ríos    EDAD: 27 años 
ESTADO CIVIL: Casada 
EDAD DEL PADRE: 28 años 
TRABAJO DEL PADRE: Empleado 
TRABAJA: Dentista 
ESCOLARIDAD DE AMBOS: Licenciatura 
ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES: Cáncer por parte de materna 
CONSUMO DE FARMACOS ACTUALES: Vitaminas del embarazo. 
CIRUGIA MAMARIA PREVIA: no 
FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL: 
G:1     P:     A:     C: 1 
MADRE NO PRIMIPARAS, PROBLEMAS DE LACTANCIA ANTERIORES:  
ALIMENTOS QUE CONSUME DE MANERA FRECUENTE: Leche todos los días de 
uno a dos vasos.  
  
2. EMBARAZO Y PARTO 
CONTROL DE EMBARAZO: Adecuado 
FRECUENCIA: 
RECIBI INFORMACIÓN PRENATAL SOBRE LA LACTANCIA: negado 
EDAD GESTACIONAL AL MOMENTO DEL PARTO: 38 semanas 
TIPO DE PARTO: cesárea por doble circular de cordón 
MEDICAMENTOS PARA ANALGESIA: bloqueo peridural 
USO DE OXITOCINA: solo en postcesarea 
EMOCIONES EXPERIMENTADAS DURANTE EL PARTO/CESAREA: doloroso pero fue 
una experiencia agradable.  
HUBO CONTACTO PIEL CON PIEL DURANTE LA PRIMERA HORA POSTERIOR AL 
NACIMIENTO: Demoraron alrededor de 4 horas para pasar al bebe 
TOMO ANTIBIOTICO DURANTE EL EMBARAZO O PARTO: en el segundo trimestre 
IVU. 
CUANTO TIEMPO ESTUVO HOSPITALIZADA: 2 días. 
 
3. RECIEN NACIDO 
NOMBRE DEL BEBE: Axel Iván Bernal Ríos 
EDAD DEL BEBE: 13 días 
FACTORES DE RIESGO NEONATAL: ninguno 
PESO AL NACIMIENTO 3545Gr  
REQUIRIO INTERNAMIENTO: no 
CUANTO TIEMPO: no 



 
 

FECHA DE NACIMIENTO: 30.enero.2022 
PERIODO NEONATAL INMEDIATO  

PESO ACTUAL  
NUMERO DE PAÑALES MOJADOS EN UN DIA DEPOSICIONES: 7-8 veces por día 
ICTERICIA: no 
PROBLEMAS DURANTE EL PARTO O POSTERIOR A EL: 

4. LACTANCIA MATERNA  

ALGUIEN LE AYUDA CON EL CUIDADO DEL BEBE: el esposo en ocasiones.  
DUDAS O PREOCUPACIONES: 
NUMERO DE TOMAS AL DIA: refiere que le da todos los días. Le pide 
actualmente cada hora, en la noche cada 2 hrs. 
OFRECE AMBOS PECHOS EN CADA TOMA TOMAS NOCTURNAS/ CUANTAS: 3-4 
veces por la noche 
DIFICULTADES MATERNAS 
DIFICULTADES DEL RECIEN NACIDO TETINAS O CHUPETES: no ha suplementado 
más que en 2 ocasiones al nacer, posteriormente con puro pecho.  

SUPLEMENTOS TIPO, NUMERO/DIA, VOLUMEN Y FORMA DE ADMINISTRARLOS 
PROBLEMAS: ninguno 
QUE INFORMACION TIENE SOBRE LA LACTANCIA: leído y visto en internet 
CUALES SON SUS EXPECTATIVAS: ayudarlo con los problemas de salud 

COMO HAN SIDO SUS EXPERIENCIAS PREVIAS 
QUE OPINION TIENEN SUS FAMILIARES Y AMIGOS SOBRE LA LACTANCIA: que es 
correcto 
COMO SE SIENTE CON LA LACTANCIA: bien 
SE HA SENTIDO PRESIONADA PARA DAR DE MAMAR: no   

 

 

 

 

 



 
 

 

 

EVALUACION DE LA TOMA 



 AREAS 0 1 2 
COGER DEMASIADO 

DORMIDO 
NO SE COGE AL 
PECHO 

REPETIDOS 
INTENTOS DE 
COGERSE 
MANTIENE EL PEZON 
EN LA BOCA 
LLEGA A SUCCIONAR 

AGARRA EL PECHO 
LENGUA DEBAJO 
LABIOS QUE 
AJUSTAN 
SUCCIÓN RÍTMICA 
 

DEGLUCIÓN AUDIBLE NINGUNA UN POCO DE RUIDO 
O SIGNOS DE 
TRANSFERENCIA DE 
LECHE TRAS LA 
ESTIMULACIÓN 

ESPONTANEO E 
INTERMITENTE SI 
MENOS DE 24 HRS 
DE VIDA 
ESPONTANEO Y 
FRECUENTE SI MÁS 
DE 24HRS DE VIDA 
 

TIPO DE PEZON INVERTIDOS PLANOS EVERTIDOS TRAS LA 
ESTIMULACIÓN 

 
 
COMODIDAD/CONFORT 
PECHO/PEZON 

INGURGITADOS 
GRIETAS CON 
SANGRADO, 
AMPOLLAS O 
MAGULLADURAS 
IMPORTANTES 
DISCONFORT, DOLOR 
SEVERO 

SENSACIÓN DE 
TENSIÓN EN LOS 
PECHOS CUANDO 
ESTÁN LLENOS 
PEZÓN ENROJECIDO, 
CON AMPOLLAS O 
ROZADURAS 
PEQUEÑAS 
MOLESTIA LEVE O 
MODERADA 

MAMAS BLANDAS 
NO DOLOR 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANTENER COLOCADO 
AL PECHO 

AYUDA TOTAL (EL 
PERSONAL 
MANTIENE AL NIÑO 
COLOCADO AL 
PECHO) 

MINIMA AYUDA 
(COLOCAR UNA 
ALMOHADA) 
SI SE LE ENSEÑA DE 
UN LADO, LA MADRE 
LO COLOCA AL OTRO 
EL PERSONAL LO 
OBLIGA Y LUEGO LA 
MADRE SIGUE 

NO ES NECESARIA 
LA AYUDA DEL 
PERSONAL 
LA MADRE ES CAPAZ 
DE MANTENER AL 
NIÑO COLOCADO AL 
PECHO 



 
 

 
QUE NOTA ACERCA DE LA MADRE? Super bien 

COMO SOSTIENE A SU BEBE adecuadamente 

QUE NOTA ACERCA DEL BEBE? Bien enganche 

COMO RESPONDE EL BEBE sin problema 

COMO COLOCA LA MADRE A SU BEBE PARA QUE MAME 
lo coloca adecuadamente 

COMO SOSTIENE EL PECHO DURANTE LA MAMADA 
sin problema 

SE VE QUE EL BEBE AGARRA BIEN EL PECHO 
si 

ESTA EL BEBE SUCCIONANDO DE UNA FORMA EFICAZ 
adecuadamente 

COMO TERMINA LA MAMADA,  

PARECE SATISFECHO EL BEBE si 

EN QUE CONDICION ESTAN LOS PECHOS DE LA MADRE 
sin problema 

COMO SE SIENTE LA MADRE DE ESTAR LACTANDO 
tranquila. 

PUNTOS A MEJORAR Y RECOMENDACIONES  

Se coloca adecuadamente panza con panza 

Se indica como hacer para abrir más la boquita  

Sin más problemas 



 
Dra. Adriana Irasema Aguirre Salinas PEDIATRA 

ASESORA DE LACTANCIA  

 
 

Dudas: 
Refiere que en el primer día le dieron fórmula por que no pudo hacer el agarre pero 
posteriormente le dio unicamente pecho. 
Refiere que batalla un poco para abrir la boca, más que nada el enganche. 
No observa o escucha que realice el eructo. 
 
Principalmente problemas en el enganche. 
 
De 6-8 pañales al día y son adecuados. 
 
Peso: 3545gr 
Peso actual: 3630gr  
PC 37CM 
TALLA 53CM 
 
Incremento de 85gr 
 

Se dan indicaciones, mejoramos enganche sin problema. Se da cita en un mes para 
continuar control de niño sano.  

 

Dra. Adriana Irasema Aguirre Salinas PEDIATRA 
ASESORA DE LACTANCIA 

MASTER – COACHING LACTANCIA  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

25.febrero.2022 
 
Axel Iván Bernal 
26 días de vida 
 
Esta semana se incrementa los periodos de vómito. 
Ayer por la noche vomito 2 veces y refiere que en el día fueron un total de 5 vomitos.  
Pero que cuando vomita si es gran cantidad. 
Acaba de comer. 
Refiere que puja mucho al momento de evacuar. Pero evacuaciones normales de 4-5 
veces al día. 
Sin fluctuaciones en el peso. 
Refiere que posteriormente se pega sin tanto ansiedad. 
 
Consume diario queso panela. 
Peso al nacer: 3545gr 
Peso 12.02.22: 3630gr 
Peso 25.02.22: 4400gr 
Incremento de peso de 855gr. 
PC 37CM 
TALLA 53CM 
 
EF: tranquilo, reactivo, con buena respuesta a estímulos, con buen estado de hidratación, 
con buena coloración de piel y tegumentos, cabeza: sin alteraciones, tórax con buenos 
movimientos de amplexión y amplexación, csps bien ventilados, sin alteraciones, 
abdomen con peristalsis presente, normal, blando, depresible, sin megalias, con matidez 
adecuada, resto sin datos patológicos aparentes. 
 
IDX: LACTANTE MENOR EUTROFICO 
 

1) Se vigilará ya que ha incrementado el peso de manera adecuada 
2) Se elimina lácteos de la dieta de la mamá 
3) Se dan medidas antirreflujo  
4) Cita en dos semanas para continuar control de niño sano. 

 
 
 



 
 
Axel Iván Bernal 
30 enero.2022 
 
1 mes y medio 
 
Refiere solo poco regurgitación. 
Hizo algunas extracciones y mejoró. 
 
PESO: 4400GR 
TALLA 53CM 
PC: 37CM 
 
Peso: 4980gr 
Talla 55.5cm 
PC 39cm 
 
EF: Todo dentro de lo normal 
 
IDX: buen crecimiento y desarrollo 
Se da cita hasta el 29 de abril que es cuando completa ya los 3 meses. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
29.abril.2022 
 
Axel Ivan 
3 meses 
 
LM EXCLUSIVA 
VACUNAS EN ORDEN 
 
SIN ALTERACIONES 
 
PESO 6480 
TALLA 59.5CM 
PC 42CM  
 
BUEN DESARROLLO PSICOMOTOR 
 


