CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA @

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: BLANCA IBARRA

TIPO DE PRACTICA:
Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada

NUMERO DE HORAS: 1HR
FECHA (S): 1 DE MARZO

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

La mama me buscé porque tenia sus pezones lastimados y necesitaba apoyo
con postura y agarre. Estando con ella la revisé ya habia golpe de leche. Estaba
usando pezoneras que no se animé a quitarse por el dolor intenso que tenia de
las grietas. Revisé al bebé y noté seiiales de frenillo... le expliqué a su mama y
le dije que podia volverlo a revisar con su pediatra y como que no le encanto
que le dijera eso. Al final la ayudé con tips para la congestion y le dije que
cuando sanaran sus grietas podia regresar para volver a practicar el agarre y
posturas con su bebé. Le di tips para que ella también cuidara su posturay no
se cansara de dar pecho como tan encorvada y le dejé las sefiales para que ella
pudiera ver también si su bebé estuviera comiendo suficiente.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: GRACIELA JAIME
Firma:

Teléfono oficina:

Celular: 8110776496

Correo electronico:



