CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA @

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: BLANCA A IBARRA ZERTUCHE
TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo PrivadaONLINE
NUMERO DE HORAS: 1

FECHA (S): 02-03-2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

A KARLA LA ATENDI PORQUE TENIA UN TEMA DE
SOBREPRODUCCION, MILAN SU BEBE ESTABA MOSTRANDO
SENALES COMO PANALITOS VERDES (QUE ERA LO QUE MAS LE
PREOCUPABA A ELLA), SE ATRAGANTABA A VECES, ELLA
CHORREABA MUCHO DE SUS PECHOS, SI MILAN SE QUITABA LA
LECHE SEGUIA SALIENDO, EL OTRO PECHO SACABA MUCHA
LECHE MIENTRAS EL BEBE SE ALIMENTABA DE UNO Y TENIA
MUCHOS GASES Y SE MOSTRABA INQUIETO.

KARLA NO SE SENTIA INCOMODA CON EL NIVEL DE PRODUCCION,
FUERA DE CHORREAR LECHE NO TENIA CONGESTIONES NI NADA
QUE LA MOLESTARA, ERA MAS EL TEMA DEL POPO VERDE QUE LE
PREOCUPABA A ELLA.

LO QUE TRABAJAMOS FUE SU POSTURA AL ALIMENTAR A SU BEBE
QUE NO FAVORECIERA LA GRAVEDAD Y TAMBIEN LE ENSENE
SOBRE EL BOOB SHAKE.

-AL CABO DE UNOS 7-8 DIAS O MENOS LOS PANALITOS VERDES Y
MOLESTIAS EN EL BEBE DESAPARECIERON POR COMPLETO.
HABLE CON ELLA AL MES DE LA PRIMER ASESORIA Y TODO
ESTABA FUNCIONANDO BIEN.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):
Nombre completo: KARLA ARCINIEGA Firma:
Teléfono oficina:

Celular: +18434247527

Correo electronico:



