CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA @

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: BLANCA A IBARRA ZERTUCHE

TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 2 horas
FECHA (S): 3 MARZO 2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

FUIMOS A VISITAR A ESTA MAMI QUE TENIA TODA LA INTENCION
DE DARLE DE NUEVO SU LECHE A SU BEBE. SU HIJO ESTABA POR
CUMPLIR 1 MES Y CASI HABIA RECIBIDO DE COMER PURA
FORMULA. LA MAMA SE HACIA ALGUNAS EXTRACCIONES PARA
DARLE DE SU LECHE PERO CON EL TIEMPO SU PRODUCCION
HABIA ESTADO BAJANDO Y EL BEBE AUMENTANDO SU INGESTA DE
OZ.

TAMBIEN EL BEBE TENIA RECHAZO AL PECHO. SE PRENDIA PERO
A LOS SEGUNDOS SE SOLTABA Y TENIA POCO INTERES.

LILI LE HIZO UN PLAN DE EXTRACCIONES PARA AUMENTAR SU
PRODUCCION Y QUE EL BEBE TUVIERA UN INCENTIVO EN EL
PECHO, DESPUES DE AUMENTARLA SEGUIRIA INICIAR LA
LACTANCIA EN EL PECHO CON LA AYUDA DE UNA PEZONERA
PARA QUE EL BEBE RECONOZCA EL MATERIAL Y QUIERA
SUCCIONAR Y ESTIMULAR EL PECHO Y YA DESPUES LE
AYUDARIAMOS A QUITARLE LA PEZONERA.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: YVONNE DE LA GARZA Firma:

Teléfono oficina:
Celular:
Correo electrénico:



