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COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: 

 

TIPO DE PRÁCTICA: 

 

 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 

 

NÚMERO DE HORAS: 4 

 

FECHA (S): MARZO 5 2022 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

 

FUIMOS AL CENTRO DE SALUD SAN PEDRO, ME TOCÓ JUNTO CON 2 

COMPAÑERAS ATENDER A 2 MAMÁS. 

 

LA PRIMERA VENÍA PORQUE ACTUALMENTE ESTABA HACIENDO 

LACTANCIA MIXTA YA QUE EL PRIMER MES SU BEBÉ NO SUBIÓ LO 

ESPERADO DE PESO Y QUERÍA AYUDA PARA AUMENTAR SU 

PRODUCCIÓN. DURANTE LA REVISIÓN Y LA APLICACIÓN DEL 

HISTORIAL CLINICO SALIÓ A RELUCIR QUE TENÍA UNA 

OPERACIÓN DE BUSTO QUE SE HABÍA REALIZADO A LOS 18 AÑOS 

PORQUE NO HABÍA DESARROLLADO NADA DE TEJIDO MAMARIO 

EN SU ADOLESCENCIA. ENTONCES NUESTRA PRINCIPAL SOSPECHA 

ES QUE PUDIERA SER UNA HIPOPLASIA MAMARIA QUE NO SE NOTA 

POR LOS IMPLANTES. LA EYECCIÓN POR LOS ALVEOLOS SE VEÍA 

PERFECTA.  

HICIMOS UN PLAN DE EXTRACCIONES PARA LLEVAR SU 

PRODUCCIÓN A TOPE JUNTO CON EL APOYO DE QUE REVISARA 

CON SU GINE EL USO DEL MOTILIUM. 

 

LA SEGUNDA MAMÀ VINO MÁS A UNA ASESORÍA DE INFORMACIÓN 

SOBRE LA LACTANCIA. SU BEBÉ TENÍA 3 MESES Y QUERÍA SABER 

MÁS SOBRE LOS BENEFICIOS, COMO SEGUIR, TIPS DE POSICIONES, 

QUE REVISÁRAMOS EL AGARRE.  
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PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 

 

 

Nombre completo: CARMEN                                                Firma: 

 

Teléfono oficina: 

Celular:8124197006  

Correo electrónico: 

 

 

Nombre completo:  ALONDRA PEÑA                      Firma: 

 

Teléfono oficina: 

Celular: 8119440629 

Correo electrónico: 

 


