CERTIFICACION
COACH EN LACTANCIA

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: BLANCA A IBARRA ZERTUCHE
TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo PrivadaONLINE
NUMERO DE HORAS: 2

FECHA (S): 06-04-2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

A IVANA LA ATENDI CUANDO SU BEBITA YA TENIA UN MES Y
MEDIO. LE ESTABA DANDO LACTANCIA MIXTA Y QUERIA
REGRESAR A DARLE SOLO PECHO. EL TEMA ERA QUE COMO
EMPEZO A APOYARSE MAS DE LA FORMULA QUE DE SU LECHE SU
PRODUCCION SE REDUJO BASTANTE Y LA BEBE TAMBIEN
EMPEZABA A MOSTRAR SENALES DE PREFERENCIA POR EL
BIBERON Y BATALLABA MUCHO PARA PRENDERSELA.

HICIMOS UN PLAN DE EXTRACCIONES PARA AUMENTAR SU
PRODUCCION Y AL MISMO TIEMPO INTENTAR LO MAS POSIBLE
DARLE LA FORMULA QUE ESTE TOMANDO EN VASO. TAMBIEN
PEGARSE MAS A SU BEBE HASTA QUE ELLA (LA BEBE) QUIERA,
HACER MUCHO CONTACTO PIEL CON PIEL.

POR TEMAS DE VACACIONES Y VIAJES TIENE RELATIVAMENTE
POCO QUE EMPEZO A SEGUIR BIEN BIEN EL PLAN ENTONCES
SEGUIMOS AUMENTANDO PRODUCCION. DESPUES DE ESO VAMOS
A TRABAJAR EN LLEVAR MAS A LA BEBE AL PECHO Y
DESAPARECER EL BIBE. SI SIGUIERA MOSTRANDO RESISTENCIA
AL PECHO INTENTARIAMOS USAR PEZONERAS Y DESPUES IRLAS
QUITANDO GRADUALMENTE.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):
Nombre completo: IVANA LOZANO Firma:
Teléfono oficina:

Celular: +526643025623

Correo electronico:



