
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: BLANCA A IBARRA ZERTUCHE 

 

TIPO DE PRÁCTICA: 

 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           PrivadaONLINE 

 

NÚMERO DE HORAS: 2 

 

FECHA (S): 06-04-2022 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

 

A IVANA LA ATENDÍ CUANDO SU BEBITA YA TENÍA UN MES Y 

MEDIO. LE ESTABA DANDO LACTANCIA MIXTA Y QUERÍA 

REGRESAR A DARLE SÓLO PECHO. EL TEMA ERA QUE CÓMO 

EMPEZÓ A APOYARSE MÁS DE LA FÓRMULA QUE DE SU LECHE SU 

PRODUCCIÓN SE REDUJO BASTANTE Y LA BEBÉ TAMBIÉN 

EMPEZABA A MOSTRAR SEÑALES DE PREFERENCIA POR EL 

BIBERÓN Y BATALLABA MUCHO PARA PRENDÉRSELA. 

HICIMOS UN PLAN DE EXTRACCIONES PARA AUMENTAR SU 

PRODUCCIÓN Y AL MISMO TIEMPO INTENTAR LO MÁS POSIBLE 

DARLE LA FÓRMULA QUE ESTÉ TOMANDO EN VASO. TAMBIÉN 

PEGARSE MÁS A SU BEBÉ HASTA QUE ELLA (LA BEBÉ) QUIERA, 

HACER MUCHO CONTACTO PIEL CON PIEL.  

POR TEMAS DE VACACIONES Y VIAJES TIENE RELATIVAMENTE 

POCO QUE EMPEZÓ A SEGUIR BIEN BIEN EL PLAN ENTONCES 

SEGUIMOS AUMENTANDO PRODUCCIÓN. DESPUÉS DE ESO VAMOS 

A TRABAJAR EN LLEVAR MÁS A LA BEBÉ AL PECHO Y 

DESAPARECER EL BIBE. SI SIGUIERA MOSTRANDO RESISTENCIA 

AL PECHO INTENTARÍAMOS USAR PEZONERAS Y DESPUÉS IRLAS 

QUITANDO GRADUALMENTE. 

 

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 

Nombre completo: IVANA LOZANO               Firma: 

Teléfono oficina: 

Celular: +526643025623 

Correo electrónico: 


