CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA @

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: BLANCA A IBARRA ZERTUCHE

TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 2HR
FECHA (S): 9 marzo de 2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

MAMA DE CUATITAS RECIEN LLEGADA DEL HOSPITAL A SU CASA
ESTABA BUSCANDO QUIEN LA AYUDARA A LLEVAR UNA
LACTANCIA DIFERIDA. LO QUE HICIMOS EN LA CITA FUE
ENSENARLE COMO USAR SU EXTRACTOR, MEDIR SUS PEZONES
PARA ASEGURARSE DE QUE ESTUVIERA USANDO EL TAMARNO DE
COPA CORRECTA. HICIMOS UN PLAN DE EXTRACCIONES PARA LAS
PRIMERAS SEMANAS ESTABLECER SU LACTANCIA Y CON FORME
PASARA EL TIEMPO MODIFICAR EN CASO DE SER NECESARIO.

LE ENSENE Y MANDE INFORMACION DEL CORRECTO CUIDADO Y
ALMACENAMIENTO DE LA LECHE MATERNA Y TIPS DE
ALIMENTACION E HIDRATACION PARA QUE NO SEA UN FACTOR EN
SU PRODUCCION.

ACTUALMENTE SIGUE TRABAJANDO EN SU PRODUCCION Y YO AL
PENDIENTE DE SUS DUDAS.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: YAHEL ZAMORA Firma:

Teléfono oficina:
Celular:8115771211
Correo electrénico:



