CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA %

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: BLANCA A IBARRA ZERTUCHE

TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 3HR
FECHA (S): 10 marzo de 2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

VISITE A CARO EN EL HOSPITAL PARA AYUDARLA A REVISAR EL
AGARRE DE SU BEBE Y HACERLE REVISION ORAL. MIENTRAS ESTUVE
AHI LA BEBE ESTABA SUPER DORMIDA ENTONCES NO PUDIMOS REVISAR
EL AGARRE EN ESE MOMENTO PERO PUDE HACERLE LA REVISION ORAL
A LA BEBE, DARLE UNA ASESORIA INFORMATIVA A CARO SOBRE LA
LACTANCIA, LO QUE IBA A PASAR CON EL GOLPE DE LECHE, POSTURAS
PARA DAR PECHO, RECOMENDACIONES GENERALES. CONTESTE SUS
DUDAS Y LISTO.

AL OTRO DIA HABLAMOS DE NUEVO Y RESULTO QUE POR UN TEMA DE
SANGRES DIFERENTES DE ELLA Y SU BEBE, SE TUVO QUE QUEDAR LA
BEBE EN EL HOSPITAL. ENTONCES HICIMOS UN PLAN DE EXTRACCIONES
Y LE ENSENE LA TECNICA DE EXTRACCION MANUAL PARA QUE LE
PUDIERA LLEVAR DE COMER A LA BEBE LOS DIAS QUE ESTUVIERAN AHI
Y LE PASE LOS TIPS PARA DARSELA SIN UTILIZAR EL BIBERON PARA QUE
DESPUES SALIENDO PUDIERA PRENDERSE AL PECHO.

TODO BIEN, PUDIMOS CUIDAR SU PRODUCCION EN LA TRANSICION DE
CALOSTRO A LECHE MADURA Y LA BEBE SIGUE COMIENDO DEL PECHO.

DESPUES DE UNAS SEMANAS CARO QUISO CAMBIAR A LACTANCIA
DIFERIDA PORQUE PRONTO IBA AVOLVER AL TRABAJO ENTONCES
RESTRUCTURAMOS SU PLAN DE EXTRACCIONES Y LO HEMOS IDO
MONITOREANDO AL PASO DE LAS SEMANAS, SUBIMOS SU PRODUCCION
POR QUE CON EL TEMA DE LA BEBE DEL HOSPITAL BATALLO CON LA
RUTINA DE EXTRACCIONES Y LE EMPEZO A DAR FORMULA. LOGRAMOS
VOLVER A SOLO LECHE MATERNA Y ACTUALMENTE SEGUIMOS DE
CERCA SUS EXTRACCIONES Y HEMOS IDO ELIMINANDO EXTRACCIONES
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NOCTURNAS GRADUALMENTE SIN AFECTAR LAS OZ TOTALES QUE LA
BEBE NECESITA.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: CAROLINA RAMOS Firma:

Teléfono oficina:
Celular: 8112566153
Correo electrénico:



