
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: BLANCA A IBARRA ZERTUCHE 

 

TIPO DE PRÁCTICA: 

 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 

 

NÚMERO DE HORAS: 2 

 

FECHA (S): 25-03-2022  

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

LA PRIMERA VEZ QUE ATENDÍ A VALERIA FUE PORQUE ESTABA 

INTERESADA EN EMPEZAR UN PLAN DE EXTRACCIONES PARA EL 

APOYO QUE IBA A RECIBIR EN LAS NOCHES POR PARTE DE UNA 

ENFERMERA. SU BEBÉ TENÍA 3 SEMANAS Y HASTA ESE ENTONCES 

SU LACTANCIA HABÍA ESTADO YENDO MUY BIEN. CON LA 

HISTORIA CLÍNICA NOS DIMOS CUENTA QUE ERA PROPENSA A 

TENER SOBREPRODUCCIÓN POR LO QUE EL PLAN DE 

EXTRACCIONES TENÍA QUE SER MUY CAUTELOSO. LE DI UNA 

ASESORÍA SOBRE EXTRACCIÓN Y SOBRE CUIDADO Y ALMACENAJE 

CORRECTO DE LA LECHE. HASTA AHORITA HA IDO BIEN, 

SEGUIMOS HACIENDO AJUSTES CONFORME HA PASADO EL 

TIEMPO Y SIGO RESOLVIENDO TODAS SUS DUDAS SOBRE 

LACTANCIA. 

 

 

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 

Nombre completo: VALERIA BREMER             Firma: 

Teléfono oficina: 

Celular: 8182598196 

Correo electrónico: 


