
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: BLANCA A IBARRA ZERTUCHE 

 

TIPO DE PRÁCTICA: 

 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 

 

NÚMERO DE HORAS: 2 

 

FECHA (S): 22-03-22 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

FUI A VER A ANGIE CUANDO SU BEBÉ CUMPLIÓ 2 MESES PORQUE 

EN SU CITA DE SEGUIMIENTO NO HABÍA SUBIDO LO ESPERADO. 

ANA MARÌA ES UNA BEBÉ ALIMENTADA 100% DE PECHO  

ENTONCES NOS ENFOCAMOS EN REVISA BIEN EL AGARRE DE LA 

BEBÉ Y PRACTICARLO. LE EXPLIQUÉ A ANGIE SOBRE LAS SEÑALES 

PARA QUE EN LAS TOMAS ELLA REVISARA QUE SI ESTUVIERA 

COMIENDO BIEN COMO ESCUCHAR TRAGOS, VER COMO SE 

MUEVEN SUS MEJILLAS/OREJITAS CUANDO DEGLUTE ETC.  

TAMBIÉN ME COMENTÓ QUE IBA A EMPEZAR A IR UNA 

ENFERMERA EN LAS NOCHES 3 DIAS Y ELLA IBA A EMPEZAR A 

TRABAJAR PRONTO ENTONCES LE INTERESABA TENER UN PLAN 

DE EXTRACCIONES. TRABAJAMOS EN EL PLAN PARA QUE SE 

ACOMODARA A SUS NECESIDADES. TODAVÍA LE DOY 

SEGUIMIENTO AL PESO DE ANA MARÍA Y A LA PRODUCCIÓN Y 

CUALQUIER DUDA QUE TENGA ANGIE. 

 

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 

Nombre completo:  ANGELICA ELIZONDO            Firma: 

Teléfono oficina: 

Celular: 8182528326 

Correo electrónico: 


