
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: BLANCA IBARRA 

 

TIPO DE PRÁCTICA: 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 

 

NÚMERO DE HORAS: 3 

 

FECHA (S): 24 DE FEBRERO 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

La mamá buscó a Ale Himes porque su bebé había perdido peso después de 

nacer y quería establecer bien su lactancia para ayudarlo a subir sin tener que 

recurrir a la fórmula. Estando con ella le ayudamos con el agarre de Robin, 

que se prendiera correctamente y no la lastimara. Le explicamos lo de los 

pañales de pipí, Ale pesó a su bebé.  

Después el sábado Ale volvió a pesar a su bebé y éxito había subido bastante 

más de lo esperado de peso. 

Después yo regresé para ayudarla con otras posturas de agarre ya que ella sólo 

conocía la de balón de futból. 

 

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ):  

 

 

Nombre completo:  ALEJANDRA REYES                                                         

Firma: 

Teléfono oficina: 

Celular: 8112810183 

Correo electrónico: 


