
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: BLANCA IBARRA 

 

TIPO DE PRÁCTICA: 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 

 

NÚMERO DE HORAS: 4 

 

FECHA (S): 25 DE FEBRERO 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

 

Visitamos a una mamá para ayudarla a establecer su lactancia. La bebé estaba 

muy inquieta y no se pegaba bien al pecho, succionaba 1 o 2 veces y luego se 

quedaba quieta. A la bebé le habían dado ya biberón con fórmula y parecía 

como si rechazara el pecho. Le hicimos extracción manual a la mamá sin 

mucho éxito le sacamos como 5 gotitas de calostro. Le explicamos que era 

importante prenderse lo más que pudiera a su bebé para estimular y le 

enseñamos a su esposo y suegra cómo hacer las extracciones manuales. La 

mamá tenía mucho dolor de la cesárea entonces no se podía mover mucho. Le 

dejamos el teléfono de asesoras para que se comunicaran con ellas y la 

pudieran ayudar.  

 

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 

 

 

Nombre completo:  Blanca Alejandra                                                         Firma: 

 

Teléfono oficina: 

Celular: 

Correo electrónico: 


