CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA %
BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Pamela Navarro Hernandez

TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 2 horas
FECHA (S): 11/03/22

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo

seguimiento, resultados, etc):

Fue cita de seguimiento a una de las asesorias en las que acompaiie a Ale Himes,
cuando fui con ella no se pudo revisar agarre porque la mama estaba muy lastimada de sus
pezones y se dejo lactancia diferida con plan de extracciones, si tardo un poquito en sanar
la mama pero en cuanto me coment6 que estaba mejor si quiso que fuera a que le ayudara
con el agarre porque tenia miedo a que se lastimara de nuevo .

Cuando fui con Ale detectamos un frenillo y a como estaba de lastimada la mama temiamos
que no se pudiera lograr un agarre pero al intentar el agarre con la mama se logré un agarre
sin dolor, solo en uno le dolia todavia un poco pero porque no estaba al 100% cicatrizada.
Estuvimos practicando el agarre en ambos senos, en uno pudo mas que en otro pero si se
logrd un agarre profundo y sin dolor. Como todavia no estaba cicatrizada al 100% le
recomendamos continuar con lactancia diferida en ese seno y en el que ya estaba bien ya
ponerla al pecho lo mas que se pudiera. Unas semanas después nos contactdé y nos comentd
que ya era 100% LME directa, ya sin dolor ni molestias en los senos.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: Brenda Medina Firma:
Celular: 8112439580
Correo electronico:



