
CERTIFICACIÓN
COACH EN LACTANCIA

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRÁCTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Pamela Navarro Hernández

TIPO DE PRÁCTICA:
Hospitalaria Círculo de Apoyo Privada

NÚMERO DE HORAS: 2 horas
FECHA (S): 05/03/22

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):
Apoyamos a esta mamá con dudas principalmente de la lactancia en tándem ya que
ella ya tiene un bebé de 1.10 meses y que todavia le estaba dando lactancia, en
general, si estaba bastante informada solo le resolvimos algunas dudas y le
ayudamos a mejorar el agarre del bebé.

Se evaluó la estructura oral del bebé y no se detectó ningún problema y esta era la
primer toma que iba a hacer el bebé al pecho, la mamá estaba muy confiada, pero en
lo que batallamos es en que el bebé se mantuviera despierto durante la toma. Ya le
habían dado una toma de fórmula y llevaba mas de 7 horas desde que nació para
pegarlo al pecho. Ayudamos a que tuviera un agarre sin dolor el cual si se logro pero
el bebé estaba un poco dormido y solo se pegaba al pecho y se dormía, se
escuchaban uno que otro trago pero luego luego se quedaba dormido.

Le enseñamos a hacer extracción manual para seguir estimulando al bebé a que
despertara dándole el calostro, ella venía muy preparada con su extractor manual y
eléctrico pero le comentamos que para el calostro lo mejor era la extracción con la
mano. Le dimos un poco del calostro en cucharita y si se la tomaba pero no lo
logramos despertar por completo.

Le dejamos de plan de lactancia continuar intentando llevar al pecho, evitar en lo
posible otra toma de fórmula para que no estuviera tan adormilado cuando se lo
quisiera pegar y si estaba batallando para pegarselo estarse extrayendo calostro y
dárselo directo al bebé en cucharita o jeringa para ayudar con la producción y
estimular al bebé.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ):
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Nombre completo:      Anamaria Gpe Camarena          Firma:
Celular: 8180949662
Correo electrónico: anamaria.gcg@gmail.com


