CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA %
BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Pamela Navarro Hernandez

TIPO DE PRACTICA:
Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada

NUMERO DE HORAS: 2
FECHA (S): 26/03/22

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

Cuando entr¢ al cuarto justo estaban intentando prenderle al bebé y la enfermera n e
cedio el lugar para ayudar a la mama porque estaban batallando mucho.

La mama tenia un poco de pezon plano pero lo principal es que el bebé estaba ya
muy desesperado y la mama muy nerviosa entonces intentamos primero calmar un
poco al bebé y extraerle un poco de calostro a la mama para que el bebé se calmara
un poquito.

Al intentar extraerle calostro se batallo muchisimo para que saliera una sola gota,
ahi ya empece a platicar con la mama y resulto que el bebe no se habia podido
prender bien desde que nacid, y ya era su segundo dia, no hubo apego inmediato, le
dieron glucosado y ya cuando llegd con su mama estaba muy dormido y no quiso
pegarse al pecho. Intent6 pegarselo con pezoneras pero tampoco pudo.

También me comentd que tenia hipotiroidismo y que si le habian quitado los
medicamentos, le hice la observacion de que si era un tema a tocar con el
endocrin6logo que tenia que estar bien controlado eso para no afectar la produccion.
Le ensefie bien la técnica de extraccion manual y si le pudimos sacar algunas gotitas
al bebé pero no lograba calmarse por completo y si lo intentabamos pegar al pecho
se desesperaba demasiado, tenia muchas horas sin comer entonces me apoye con
Ale en este caso y por la cantidad de horas que llevaba sin alimento deje la
indicacion que por lo pronto ahorita pidieran una toma de formula para que el bebé
se alimentara y ya que estuviera calmado poderlo intentar llevar al pecho de nuevo.
La evaluacion oral la intente hacer pero me apretaba demasiado la boca el bebé y
lloraba entonces no la pude realizar completa, ya no lo quise seguir molestando
porque si estaba muy ansioso y desesperado el bebito.
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PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: Lennia Giselle Garcia Torres
Celular: 8131347711
Correo electronico: lenniaguisele@hotmail.com



