
CERTIFICACIÓN
COACH EN LACTANCIA

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRÁCTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Pamela Navarro Hernández

TIPO DE PRÁCTICA:

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo Privada

NÚMERO DE HORAS: 1 hora

FECHA (S): 28/02/2022

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):
SUS NECESIDADES: Tener un banco de leche para ocasiones esporádicas y me
pidió consejos para que su bebé acepte su leche en biberón ya que tiene programado
un viaje en donde se ausentará unos días.
PLAN DE LACTANCIA:

● Se va a continuar con extracciones de un pecho mientras el bebé toma del otro ya
que su bebé solo hace tomas de 1 pecho normalmente

● Se le mandaron recomendaciones de como tener una buena extracción, videos de
masajes

● Se le enseñó el método Kassing ya que como si quiere darle su leche en biberón una
vez a la semana para que esto no afecte en el agarre a pecho y en su lactancia, al
igual también se recomendó que en casa puede intentar darle en vasito

● Se le brindó como hacer sus extracciones en unos 2-3 meses que vaya a tener su
evento en el tiempo que esté ausente de su bebé para no bajar producción, ni
problemas de congestión en pecho.

● Se le enviaron documentos de apoyo y apoyo por whatsapp para cualquier duda

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ):

Nombre completo:       Mimi Meyer                 Firma:
Celular: 998 200 4208

Correo electrónico: mimi-meyer@hotmail.com


