
CERTIFICACIÓN
COACH EN LACTANCIA

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRÁCTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Pamela Navarro Hernández

TIPO DE PRÁCTICA:

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo Privada

NÚMERO DE HORAS: 1 hora

FECHA (S): 04/03/22

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

Se le brindó toda la información prenatal acerca de las prácticas en hospital
que favorecen la lactancia, qué esperar del comportamiento del bebé en los
primeros días. Se le platico a grandes rasgos todos los beneficios de la leche
materna.
Acerca de la importancia de un buen agarre, del comportamiento de los
bebés en un brote de crecimiento entre otras cosas.
Se le resolvieron todas las dudas aunque no trae buen historial familiar en
cuanto a lactancia y trae unas ideas un poco arraigadas acerca del reflujo que
no la sentí tan convencida de algunos temas como la libre demanda.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ):

Nombre completo:      Rosa Calderón Góngora          Firma:
Celular: 81 3455 6867

Correo electrónico: rcalderongongora@gmail.com


