
CERTIFICACIÓN
COACH EN LACTANCIA

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRÁCTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Pamela Navarro Hernández

TIPO DE PRÁCTICA:

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo Privada

NÚMERO DE HORAS: 2 horas

FECHA (S): 26/02/22

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

Fue una asesoría donde fui de observadora acompañando a Ale Himes.
Esta mami tenía el problema de que su bebé no subió suficiente de peso en
su última visita al pediatra.
PLAN DE LACTANCIA (dejado por Ale)
Darle a libre demanda , con tope de 2.5hrs para aumentar tomas al final del
día
Contar pañales de orina 5-6 al día con peso de un huevo
Ofrecerle de ambos senos en cada toma
Practicar el enganche profundo (ver material)
un reporte cada 24 hrs de cantidad de pañales de pipí y color
Y comportamiento en tomas en tomas y durante el día

Para la asesoría de mi parte de enganche me dijo que ella me avisaba.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ):

Nombre completo:      Ana Victoria          Firma:
Celular: 81 3455 6867

Correo electrónico: 81 8011 6048


