CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA %
BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Pamela Navarro Hernandez
TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada

NUMERO DE HORAS: 2 horas
FECHA (S): 05/03/22

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

Apoyamos a esta mami para que bebé se pudiera prender a mama pero no fue muy
posible porque estaba muy adormilado atn. Estuvo separado de mamé mas de 7
horas, si le dieron 1 toma de féormula y si batallamos para que se lo pegara al pecho.
La mama se empezd a estresar porque la “amenazaron” que si no se prendia en la
siguiente media hora ya le iban a dar férmula, entonces le ayudamos a extraer
calostro manualmente y se lo dimos en cucharita al bebé y le ensefiamos a la mama
como hacerlo para que continuara dadndole calostro para no tener que caer en la
formula ya que ella no queria y tenia una lactancia anterior exclusiva de lafio 10
meses.

Se le hizo revision al bebé, no se presencid ningin frenillo ni problemas al
succionar.

Se quedod contenta y mas tranquila la mama al ver que si le habia salido calostro y
que se la habia podido tomar el bebé.

PLAN DE LACTANCIA: se le dejé un plan de lactancia con todas las indicaciones
generales las cuales también se le explicaron y se le resolvieron dudas en el
momento. Y como plan individual que siguiera intentando prender al bebé en
cuanto viera sefales de hambre y sino continuar con extraccion de calostro para
seguir estimulando.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo:  Elvia Samantha Alvarez Garcia Firma:
Celular:

Correo electronico: samanthagarcia92@hotmail.com



