
CERTIFICACIÓN
COACH EN LACTANCIA

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRÁCTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Pamela Navarro Hernández

TIPO DE PRÁCTICA:

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo Privada

NÚMERO DE HORAS: 1 hora

FECHA (S): 11/03/22

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):
Se le brindó asesoría a la mamá para apoyo al destete de su niño de 11 meses, como

ya estaba por cumplir el año e iban a tener un cambio de vida un poco fuerte que era
mudanza y cambio de ciudad, se le sugirió empezar el destete completo ya que estuvieran
establecidos en su nuevo hogar. La principal razón para destetar era porque ya la estaba
mordiendo mucho y porque quería que durmiera más de noche. Se le dieron tips y técnicas
para poder destetar y también para evitar lo de las mordidas en lo que lograba el destete.

También se le comentó que al destetar en la noche no significaba que iba a dormir de
corrido y le sugeri que si esa era su única razón que a lo mejor lo que le convenía era
contratar una asesora de sueño porque comento que si disfrutaba la lactancia fuera de esos
dos puntos.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ):

Nombre completo:    María Fernanda Avendaño                                Firma:
Celular: 4427494206
Correo electrónico: fernandaavra@gmail.com


