
CERTIFICACIÓN
COACH EN LACTANCIA

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRÁCTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Pamela Navarro Hernández

TIPO DE PRÁCTICA:

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo Privada

NÚMERO DE HORAS: 1 hora

FECHA (S): 24/02/2022

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

- La mamá me contacto para poder hacer su banco de leche por su regreso al
trabajo pero platicando con ella me comentó que va a continuar de home
office y va a seguir amamantando a libre demanda mientras este ahí, solo
quiere banco de leche por alguna junta o momento que se le presente que no
pueda amamantar directo.

- Conforme a su rutina y horario quedó como plan hacer las extracciones
después de la última toma de la noche de su bebé para ir teniendo un banco
de leche.

- Se le brindó toda la información de como extraer y conservar la leche de
manera óptima

- También se le entregaron videos y documentos de apoyo para masajes
previos a la extracción, tips de como tener una buena extracción.

- Como la bebé tienes 3 meses y medio se le explico el metodo Kassing para
que en caso de darle biberón se lo dieran con este método.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ):

Nombre completo:        Azareth Daniela Puente                     Firma:
Celular: 81 1244 6760
Correo electrónico: azareth.puente3@gmail.com


