CERTIFICACION
COACH EN LACTANCIA

BY KIIK & MARIA LACTANZ &

FORMATO PRACTICAS
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Lizette Noemi Luna Ledn
TIPO DE PRACTICA:
Hospitalaria (Conchita) Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 2 horas
FECHA (S): 05/03/2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

Acudimos a la habitacion 206 para apoyar a la madre con la
lactancia. El recién nacido, con peso de 3440g, nace via cesdrea por
sospecha de sufrimiento fetal. La madre niega apego inmediato y
alojamiento conjunto. El recién nacido es presentado con la madre 7 horas
posteriores a su nacimiento, en ese inter recibe 1 toma de formula. A la
llegada a su habitacion, se encuentra somnoliento, se pega al pecho sin
éxito. Se realiza exploracion oral en la cual se observa una ligera
retrognatia, se evalia una adecuada succion con el dedo, y no se observa
ni se palpa presencia de anquiloglosia.

Se le ensefia a la madre a realizar extracciones manuales, y este
calostro se le da al recién nacido por medio de una cucharita, se le dan
varias tomas asi. Se vuelve a pegar al pecho, para practicar el agarre con
posicion acunada cruzada, se observan 3 tragos y se queda dormido. Se
continua intentando y se le ensefia a la madre la posicion adecuada y la
técnica para tener un buen agarre.

Se le dan la indicaciones a la madre, sobre las extracciones
manuales, para continuar dando calostro, pero también se le invita a
pegarselo al pecho el mayor tiempo posible.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):
Nombre completo: Ana Maria Guadalupe Camarena Gutierrez
Celular:8180949662

Correo electrénico: anamaria.gcg@gmail .com



