
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRÁCTICAS 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Lizette Noemí Luna León 

TIPO DE PRÁCTICA: 

Hospitalaria (Conchita)                   Círculo de Apoyo                           Privada 

NÚMERO DE HORAS: 2 horas 

FECHA (S): 05/03/2022 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 

 Acudimos a la habitación para apoyar a la madre con la lactancia.  
Recién nacido de 38.1 semanas de gestación, con peso de 2,890g, nacido 
por cesárea electiva, niega apego inmediato. Refiere la madre que el bebé 
ha recibido 2 tomas de solución glucosada, y que se lo ha pegado al pecho 
6 horas posteriores a su nacimiento.  

 Teniendo poco éxito, ya que el bebé se encontraba en tamiz 
auditivo, decimos darles a los padres una plática sobre el comportamiento 
habitual del recién nacido; sobre las necesidades biológicas, el patrón 
normal de alimentación, el sueño, las señales tempranas de hambre, las 
evacuaciones, sobre los picos de crecimiento. Se le solucionan dudas. 

 Después de un rato, se logra revisar al recién nacido, en la 
exploración oral, se evalúa buena succión, y no se observa ni se palpa 
presencia de anquiloglosia. Se procede a practicar el agarre y posición de 
la madre, el recién nacido se encuentra un poco adormilado, pero se logran 
evaluar algunas succiones exitosas.  

 Se dan indicaciones a la madre sobre la importancia de pegárselo al 
pecho al observar las señales tempranas de hambre.  

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 

Nombre completo:  Elvira Samantha Álvarez García 

Correo electrónico: samanthagarcia93@hotmail.com


