
	
CERTIFICACIÓN	
COACH	EN	LACTANCIA	
	
BY	KIIK	&	MARIA	LACTANZ	

	

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Paulina López Flores 
 
TIPO DE PRÁCTICA:  
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 2 
 
FECHA: 26 · 01 · 22 / 17 · 03 · 22 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS: 
Paciente femenina de 20 días de nacida, asiste a consulta para 
asesoría de lactancia y sospecha de frenillo corto. A la exploración del 
pecho no se observan grietas o heridas, la madre no refiere dolor, la 
sospecha viene de que llora y pelea mucho. Bucalmente la bebé tiene 
ausencia de frenillo franco, se observa un poco submucoso, el agarre 
es correcto y se preactica para que sea mas profundo. Solamente se 
practica en el pecho derecho ya que el izquierdo, desde su primer 
bebé no produce leche. Menciona que tiene 2 operaciones de 
reducción de busto, así que se manda indicacion de extracciones.  
 
:: Paciente regresa a consulta porque la bebé no acepta ningun 
biberón, ya probó que alguien mas se lo de, ofrecerlo despues de una 
toma, etc. Se procede a revisar la toma con biberón y hay chasquido, 
despues de unos segundos la bebé llora y tarda en consolarse. Se 
vuelve a revisar y se realiza frenectomía, se elimina el chasquido tanto 
en el pecho y en el biberón pero sigue el llanto. Se recomienda 
medela calma. Se da seguimiento a la semana, todo marchando 
perfecto. 

 

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ):  
 
Nombre completo: Nora Lomelí  
Celular: 8110446820 
Correo electrónico: noralomeli@gmail.com 


