
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: María Hortensia Mena Palencia 

 

TIPO DE PRÁCTICA: 

 

 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 

 

NÚMERO DE HORAS: 5.5 

 

FECHA (S): 21, 29 y 30 de marzo 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

“Asesorías” individuales en Ginequito, básicamente es ir a ver como la 

“asesora” de lactancia “apoya” en el establecimiento de la lactancia, cómo les 

prohíbe ciertos alimentos el primer mes, como no las hace practicar el agarre, 

básicamente ella se los pone, y pues así cómo no lo van a lograr las madres, si 

alguien más lo hace por ellas. Se me dio la oportunidad de intentar practicar 

un agarre, pero la bebé no tenía hambre porque acababa de comer hacía muy 

poquito tiempo. 

 

 

 

 

 

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ):  

 

 

Nombre completo:                                                       Firma: 

 

Teléfono oficina: 

Celular: 

Correo electrónico: 


