
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Judith Carolina Fernández Ponce 

 

TIPO DE PRÁCTICA: Asesoría privada personal 

 

 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 

 

NÚMERO DE HORAS: 2 

 

FECHA (S): 18 marzo 2021 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

 

• Se le brindó información general sobre la lactancia. 

• Se respondieron dudas que tenía la mamá. 

• Se evaluó la boquita de bebé, buenos reflejos, y buena succión. 

• Se observó la toma, buen agarre y bebé se mostraba tranquilo. 

• En la primera cita con el pediatra se observó un 10% menos del peso inicial 

de hospital, se le incluyo agregar la vitamina D a bebé. 

• En la segunda cita con el pediatra subió de peso y el pediatra le dijo que todo 

estaba bien. 

• Volvió a llamar un mes después para inicio de banco de leche. 

 

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 

 

Nombre completo: Iris Berenice Castillo Herrera 

Teléfono: 8123297087 

Correo electrónico: iriscastilloh@gmail.com  

 

mailto:iriscastilloh@gmail.com

