
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Judith Carolina Fernández Ponce 

 

TIPO DE PRÁCTICA: Asesoría supervisada-individual (acompañando a Ale 

Himes) 

 

 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 

 

NÚMERO DE HORAS: 1.5 

 

FECHA (S): 15 de marzo 2021 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

 

• Se acompañó a la asesora Ale Himes con paciente. 

• La paciente estaba en tándem. 

• La bebé presentaba frenillo y la mamá quería que Ale Himes le revisará el 

agarre para ver si era necesario realizar una frenectomía. 

• Después del cuestionario, se observó la toma, la mamá no presentaba dolor, 

tenía muy buena producción gracias a la lactancia en Tandem, pero Ale le 

recomendó hacerlo ya que ayudaría a la toma. 

• 1 semana después se realizó la frenectomía lo cual todo salió bien. 

 

 


