CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Jaris Yolanda Ortiz Aleméan

TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 1.5 horas presencial
FECHA (S): 19/02/2020

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

Bebé de 1 dia de nacido, con preferencia a un pecho e inquieto al soltar el pecho.

1.

Se realiz0 cuestionario y se encontro:

Nacimiento por cesarea programada, bebé durmio en cuneros, le dieron suero a las
5am porque muestra sefiales de hambre.

Mama con operacion en pecho por fibra adenoma

Se evaluo toma:

Bebé con buen enganche pero se suelta al poco tiempo y se muestra inquieto

Se intento realizar extraccion de calostro, pero no tuvimos buen resultado.
Intentamos estimular ambos pechos con masaje para realizar extraccién manual de
calostro y solo obtuvimos pocas gotas.

Plan de lactancia:

Llevar lactancia a libre demanda con base en sefiales tempranas de hambre

Hacer piel con piel el mayor tiempo posible

Estar atentos a la cantidad de pafiales de bebé

Realizar extraccion manual cada 3 horas por 24 horas para ayudar a bebé a subir la
produccion y suplementar con las gotas obtenidas.

Llevar al pecho cada que bebé quiera.
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PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: Angélica Priscila Escobedo Flores
Firma:

Teléfono oficina:

Celular: 8442183098

Correo electronico:



